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El dret de les dones amb discapacitat a la maternitat
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PINDOLES INFORMATIVES

Les pindoles informatives ofereixen explicacions breus sobre discapacitat,
accessibilitat sanitaria i maternitat de dones amb discapacitat. Utilitzen el
microaprenentatge, que divideix el contingut en unitats curtes centrades en un sol
tema.
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.donar la benvinguda a persones amb

discapacitat intel-lectual w, v 2 _.

Cal garantir I'acces als serveis de salut d’'una ; ‘;
manera adequada, respectuosa i comprensible,
eliminant totes les barreres comunicatives,

fisiques i cognitives.

Aix0 inclou, entre altres coses, una comunicacio
clara i senzilla, I'is d’eines de suport (com ara
imatges o simbols), cites flexibles i la possibilitat
d’anar acompanyat de persones de confianga.
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Els professionals poden acompanyar la persona en la preparacio de les visites
mitjangant:

 Estrategies de Comunicacié Augmentativa i Alternativa (CAA): un enfocament
que té com a objectiu oferir a les persones amb necessitats comunicatives
complexes la possibilitat d’interactuar a través de canals que complemeten la
comunicacio verbal.

» Video modelatge: una técnica basada en mostrar a la persona un video d’'algu
realitzant una accié determinada, amb l'objectiu de fomentar I'aprenentatge
d’habilitats practiques, socials i comunicatives.

» “Histories socials”: textos escrits seguint criteris especifics que descriuen de
manera clara, concisa i precisa una situacid, una habilitat, un assoliment o un
concepte; permeten a les persones amb autisme comprendre millor les
situacions amb que es troben a la vida quotidiana.

e Simulacio de la prova médica que s’haura de fer.

De fet, coneixer i entendre previament I'exploracié o procediment al qual es
sotmetran redueix significativament els nivells d’ansietat i millora la col-laboracio
de la persona.

Es fonamental tenir una atencié especial a les necessitats comunicatives i
psicologiques de les persones amb discapacitat intel-lectual, ja que aix0 pot
millorar notablement la seva qualitat de vida.
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